Vatten, hilsa och utveckling

Varje dag, dret runt, dor uppskattningsvis
3900 barn till f6ljd av smutsigt och féro-
renat vatten, bristande hygien och sanitira
forhallanden. WHO uppskattar att totalt dor
ca 1,6 miljoner minniskor en for tidig d6d
genom brister i vattenfdrsorjning, underms3-
lig sanitet och hygien (VSH). Sjukdomspa-
noramat ir stort. Hilften av befolkningen i
tredje virlden lider av en eller, mera vanligt,
flera sjukdomar som p3 ett eller annat sitt
ir relaterat till brister i VSH, t.ex. diar-
résjukdomar, ascaris och trakom. Malaria,
snick- och denguefeber samt andra allvarliga
sjukdomar kan relateras till brister i vat-
tenhanteringen. WHO beriknar att mer
4n hilften av alla sjukhussiingar i virlden
4r upptagna av personer som lider av VHS-
relaterade sjukdomar.

Utifran ett vattenperspektiv dr det vikeigt
att notera att det inte bara ir brister i vat-
tenforsdrjningen till hushllen som orsakar
hilsoproblem som antytts ovan. Tillging till
en niringsriktig kost ir ocksd en “omutlig”
forutsittning for att minska sjukdomsfrek-
vensen och det minskliga lidandet. Vatten
till hushéllen, men i betydligt stérre voly-
mer in till virt dagliga bréd ir de stora och
grundliggande utmaningarna idag och in
mer i framtiden.

Kan en forbittrad vattenférsérjning och
vattenhantering reducera den djupa fattig-
dom som karakteriserar situationen i stora
delar av virlden?

Jag skall i denna artikel férsoka belysa pa
vilket sitt en forbittrad vattenforsorjning
kan vara en oerhért viktig inkérsport till for-
bittrade levnadsvillkor. I avsaknaden av en
klar politisk strategi fér hur problemen skall
angripas, kommer det fortsatt ate ga trogt
att forbittra situationen i virlden. Dessutom
méste det till pengar och andra resurser.

En essentiell resurs

I kontrast till den oerhérda betydelse som
vatten spelar for liv och utveckling, tar manga
minniskor vatten for givet. Insikten om att
vattenresursen ir begrinsad, sirbar och att
vi inte kan byta ut vatten mot andra resurser,
ir begrinsad. Framforallt giller detta i bio-
logiska sammanhang. I princip, om 4n inte
i praktiken, kan vi odla mat utan jord, men
inte utan vatten och niringsimnen. Béde i
samhiillet och i naturen har vattenresursen
en fundamental betydelse.

Genom vattnets stindiga cirkulation, reg-
leras virme, transporteras nﬁringsiimnen
och 7slaggprodukter”, sdvil i naturen som
i minniskan. Tillgdngen p& denna nédvin-
diga och sirbara resurs 4r mycket varierande.

Medan vi i Sverige har i genomsnitt 20 000
m?/person och ar (det fldde/person som
rinner genom véra floder, omsitts i sjoar
och grundvattenmagasin) 4r motsvarande
siffra f6r Mellangstern ynka 150-250 och
globalt dr den ca 2000. Dessutom faller
nederbérden relativt férutsigbart och utan
alltfér dramatiska koncentrationer i vir del
av virlden, och genom det svala klimatet 4r
avdunstningen mdttlig. Det knepiga ir att
tillgdngen pd vatten och férluster ir ofta
proportionellt omvint mot behoven; dir
behoven ir stora och 6kande, ir tillgdngen
osiker och begrinsad. Bristen pd vatten ir
starkt korrelerad till fattigdom och skande
miljoskador.

Vattenkris eller samhiillskris?

Det faktiska uttaget frin floder, sjdar och
grundvattenmagasin har accelererat snabbt;
2-3 ginger snabbare 4n befolkningsutveck-
lingen under senare hilften av frra &rhund-
radet. Oron for konsekvenserna av en 6kande
vattenbrist har varit mycket framtridande
under senare tid i diskussionerna om férut-
sittningar for en hillbar utveckling. Men
egentligen ir vattenbrist ett vilseledande
sprakbruk. Det ir inte vattenmingden som
blir mera knapp, utan kraven pa alltmer
vatten frin alltfler minniskor. Diskussionen p
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har handlat lika mycket om bristen pa en
ritevis och effektiv resursanvindning, d.v.s.
inte bara om de naturgivna hydrologiska
omstindigheterna.

Ar vattenproblemen ett uttryck for vat-
tenbrist eller vattenkris, eller giller krisen
snarare samhillet. Handlar utmaningen
om politisk ovilja och inkompetens eller
om konsumtionsexplosion och en utbredd
minsklig indifferens och arrogans?

Stor andel av firskvattnet redan intecknat

Globalt sett finns det inte mycket firskvatten

som inte redan ir intecknat. Uppskattningar
tyder pd att ca 1,4 miljarder ménniskor (20—
25%) lever i flodomraden dir allt tillgingligt

vatten redan 4r "upptaget”. Minga av virldens

stora och smé floder nér inte lingre ut till havs

under delar av dret (t.ex. Coloradofloden).
Aralsjén, Chadsjon och ett antal mindre

kiinda sjoar ir starkt &derlitna. Grundvatten-
nivierna har pi ménga hall sinkts med upp

till en meter per 4r. I delar av Indien och dven

i andra linder himtar man upp vatten frin

300-400 meters djup och ofta ir det "fossilt

vatten” som nu pumpas upp, d.v.s. vatten

som sipprade ner genom jordlagren och berg-
grunden f6r mycket linge sedan.

En knepig ekvation
Ekvationen med vattentillging och miljs
4 ena sidan och konsekvenserna av demo-
grafiska forindringar och stigande kdpkraft
4 den andra sidan méste 15sas. Pressen pi
naturresurserna dr pi manga hall stdrre 4n
vad naturen tillhandahller och kan rena och
lika. Sunita Narain som mottog Stockholm
Water Price i augusti 2005 (www.siwi.org),
talar om floderna i Indien som en toxisk
cocktail. Ménga vattendrag ir bokstavligen
bade déda och dédliga.

For ndgra 4r sedan myntades begreppet
vi lever alla nedstroms”. Genom vattnets
stindiga rorelse och genom dess losnings-
och transportfunktioner kommer en stor del
av minskligheten att i praktiken anvinda
samma vatten som redan “anvints” upp-
stroms. Minniskor méste alltsi ldra sig
att anvinda och virda denna resurs si att
vattnet forblir tjinligt. I Sverige kan vi
numera dricka vattnet utanfor stadshuset
i Stockholm. Att géra nigot liknande med
det vatten som omger de flesta andra stider
vore inte hilsosamt.

Vatten och Millenniummailen

Vattenforsérjning, sanitet och hygien ir
direke eller indirekt inblandat i praktiske
taget samtliga av FN:s tta s.k. Millennium-
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Figur 1. Global variation i tillgdngen pa forbattrad vattenforsorjning. (Kalla: SIWI, 2005.)
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Figur 2. Exempel pa hur tillgangen pé ordnade sanitara arrangemang varierar mellan
landsbygd och i stader i ett antal lander i tredje varlden.

mal. Enkelt uttrycke gir de ut pa att halvera
fattigdomen fram till 4r 2015.
Uppskattningsvis saknar en dryg miljard
minniskor tillging till ordnad dricksvatten-
forsorjning (Figur 1). Mer 4n det dubbla, eller
ca 2,6 miljarder minniskor saknar tillging
till siker sanitet (Figur 2). Saknas en ordnad
vattenforsdrjning, méste man — d.v.s. kvin-
norna — runt om i virlden anvinda stdrsta
delen av en "normal” arbetsdag &t att himta
vatten frdn en flod eller annan tillginglig
killa. Genom det mddosamma arbetet med

att ordna vattenforsorjningen, blir det en
begrinsad mingd vatten som birs hem.
Den faktiska tillgingen och anvindningen
av vatten, bdde i kvantitativ och kvalitativ
mening, blir dirfor ett stort problem.

Bade pd kort och lingre sikt 4r det fun-
damentalt att ta hinsyn till hur mycket
vatten som behdvs for vdra olika behov och
6nskemal. Medan uppmirksamheten oftast
fokuseras pa dricks- /hushallsvatten, utgdr
vatten till vart dagliga brod, den avsevirt
mycket stérre utmaningen med tanke pa den



mingd vatten som gir it. Hushéllsbehovet
ir i storleksordningen 50—100 liter/person
och dygn. Detta kan jimféras med de ca
3000-4 000 liter/person och dag som gir
4t for att producera den mingd mat som
vi behover f6r att leva ”a productive and
healthy life”. Lite tillspetsat kan man dirfor
siga att dricksvattenforsorjningen inte ir ett
vattenresursproblem, medan matférsérj-
ningen ir det.

Ca 850 miljoner minniskor idag 4r under-
nirda. (Figur 3). Enligt WHO och FAO ir
lika manga, eller runt en miljard, 6vernirda
eller lider av sjuklig fetma. I stigande grad ses
dvervike dven i de fattiga linderna — speciellt
i linder som héller pd att "lyfta sig i hiret”

—och bland de fattiga. Orsakerna till detta 4r
flera och komplexa, men uppenbarligen ir
urbanisering, 6kad kdpkraft, "bekvimlighet”,
indrade preferenser och livsstil, mera stillasit-
tande, parallellt med en utbredd fattigdom,
viktiga omstindigheter.

Om vi skall halvera antalet underniirda
till 4r 2015, och om matkonsumtionen inte
minskar eller forindras for 6vriga grupper i
samhiillet, méste vattenuttaget 6ka. Att pro-
ducera mera mat kriver mera vatten. Behovet
av yteerligare vatten beror pa produktions-
metoder, var produktionen sker (i varma
linder 4r vattendtgingen per producerad
miingd biomassa stdrre) och forluster frin

”jord till bord”. Stora volymer vatten méste
mobiliseras. For perioden fram till 2015 ror
det sig i storleksordningen om ytterligare
50% i forhdllande till den mingd vatten
som utnyttjas idag. Behovet av nytinkande,
anpassning och effektivisering i stor och bred

skala dr uppenbar.

Vilka strategier ir viktiga?
Hur kan man d4 angripa denna gigantiska
utmaning?

”If the pipe is leaking, don’t fix the pipe.
Fix the institution that can fix the pipe”.
Det méste finnas fungerande institutioner
och organisationer.

En annan mera kinslig friga giller de
stora subventioner som ir kopplade till vat-
tenanvindningen. Bevattningsanliggningar
4r bland de mest subventionerade systemen
i virlden, vilket gor att incitamenten for att
spara och att anvinda varje droppe pi ett
indamalsenligt sitt 4r sm3. P4 samma sitt
4r vattenforsorjningen till hushillen mycket
kraftigt subventionerad, nigot som framfo-
rallt gynnar de vilbestillda, d.v.s. de som har
en ordnad vattenforsérjning. Genom dessa
omstindigheter fir vattenmyndigheter inte
debet och kredit att gd ihop.

Food and nutrition security
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Figur 3. Antalet undernarda i varlden har sakta men sakert minskat under flera decennier,
vilket illustreras av de heldragna linjerna mellan 1970-1990. Om Millenniemalen skulle
uppnas, maste antalet underndrda minska i en snabbare takt, enligt de streckade linjerna.
Utvecklingen under senare ar har emellertid gatt i andra riktningen; antalet undernarda

har 6kat. (Kélla FAO; SIWI m fl 2005.)

En viktig resurs som kan mobiliseras dr
de minniskor som finns i lokala miljoer
och som sjilva drabbas av bristen p4 vatten,
sanitet, osikerhet i mattillging, etc. Det
finns en drém om ett bittre liv som ocksé
innebir en stor beredskap att géra en insats.
Ett exempel ir den vision som den 12 &riga
flickan Barkha i ett factigt omréde i Delhi
och ménga med henne bir pa:

I do wish that I get married in a family
which has the facility of roilet and separate
water tap. It is a dream for me.” (SIW1, 2005,
s. 14)

Barkhas drém och vision delas tyviirr inte
av s minga beslutsfattare och makthavare.
I de flesta linder ser man pd vattenfrigor,
framforallt hushallsvatten, sanitet och hygien
som mjuka frigor, som det kostar att 16sa.
De uppfattas som del av ett kvinno- och
barnproblem. Det finns dessutom en stor
okunskap om nyttan av dessa investeringar,
som naturligtvis ir stora och konkurrerar
med andra sektorer om sma budgetmedel.
Men studier som bl.a. WHO har genomfort
visar att varje investerad peng i forbittrad
vattenfdrsérjning ger en 3-faldig eller upp till
30-faldig avkastning. Investeringar i sanitet
och hygien kan ge dnnu hégre utdelning
(STWTI 2005).

Det krivs politiskt ledarskap, investeringar,
stor péhittighet och kapacitet att klara av
forsérjningsuppdraget som bl.a. handlar om
tillfredsstillandet av basala behov som vatten
och mat, uttryckta i Millenniummalen.

Till syvende och sist: det handlar inte bara
om hur mycket vatten — eller andra resur-
ser — det finns och hur mycket av dessa
vi kan mobilisera. Det handlar om hur vi
kan koppla samman strategier f6r héllbar
produktion med héllbar konsumtion. Det
handlar lika mycket om rikedom och hur
denna anvinds, som om fattigdom.
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